
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PERUGIA 
DIPARTIMENTO DI SPECIALITÀ MEDICO-CHIRURGICHE E SANITÀ PUBBLICA 

SEZIONE CENTRO SPERIMENTALE  PER L’EDUCAZIONE SANITARIA, ORGANIZZAZIONE E PROGRAMMAZIONE SANITARIA,  
EPIDEMIOLOGIA AMBIENTALE 

via del giochetto, 6 - 06126 Perugia - tel. 075 585.7354-55 – Fax 075 585.7361 
E-mail: csesi@unipg.it – www.unipg.it/csesi - P. IVA n. 00448820548

 
 
 

352*5$00$�
/XQHGu����0DJJLR����������������������(Hot el Sacr o Cuor e – Per ugia)  

 

0DWWLQD�
 

h 09.00 – 09.30 Regist r azione dei par t ecipant i, aper t ur a dei lavor i e 
pr esent azione dell' At elier  
 

h 09.30 – 09.45  )RQGD]LRQH�GHO�JUXSSR�
 

h 09.45 – 10.40 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��(OHPHQWL��EDVH�GL�FRPXQLFD]LRQH�QRQ�YHUEDOH�H�
SDUDYHUEDOH��
 

h 10.40 – 11.00 0RPHQWR�LQIRUPDWLYR��"Educazione alla Salut e come 
espr essione r elazionale e r ecuper o della alt er it à" 
(Mar ia Luisa Pasquar ella) 
 

h 11.00 – 11.15 I nt er vallo e pr esent azione sala consult azione t est i di 
r if er iment o bibliogr af ico 
 

h 11.15 – 11.30 Tr aining di r iscaldament o 
(Feder ico Capor ale) 
 

h 11.30 – 13.00 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��"Analisi del moviment o: esplor azione 
dei livelli dello spazio; lavor o sullo <<st op>>, la <<chinesf er a>>, 
la <<cat ena cor eogr af ica>>" 
(Feder ico Capor ale) 
�

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

/XQHGu����0DJJLR���������������������������(Hot el Sacr o Cuor e – Per ugia) 

3RPHULJJLR�
h 14.00 – 15.00 0RPHQWR�LQIRUPDWLYR��"I l pr ocesso di gr uppo" 

(Er manno Gioacchini, Giuseppina Menduno) 
�

h 15.00 – 16.00 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��"Psicologia e giochi di gr uppo: 
f avor ir e l’ af f er mat ivit à" 
(Er manno Gioacchini) 
�

h 16.00 – 16.15 I nt er vallo e consult azione t est i di r if er iment o bibliogr af ico 
 

h 16.15 – 16.45 0RPHQWR�LQIRUPDWLYR��"Sensor ialit à e canali per cet t ivi" 
(Er manno Gioacchini) 
�

h 16.45 – 17.15 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��"Sensor ialit à e alt er azione dello 
st at o di coscienza" 
(Er manno Gioacchini) 
�

h 17.15 – 18.00 Discussione 
 

h 18.00 – 18.15 0RPHQWR�LQIRUPDWLYR�� “I l Diar io di Bor do: uno st r ument o di 
memor ia e valut azione”  
(Mar ia Luisa Pasquar ella) 
 

h 18.15 – 19.00 Spiegazione, consegna e compilazione del “Diar io di Bor do” 
�

�



0DUWHGu����0DJJLR�������������������������(Hot el Sacr o Cuor e – Per ugia) 
 
Mat t ina�
h 9.00 - 9.30 0RPHQWR�LQIRUPDWLYR��"Tecniche psicodr ammat iche e 

appr endiment o" 
(Er manno Gioacchini) 

h 9.30 -  10.30 MOMENTO ESPERIENZIALE: �3 ���������
	��
�
��� � 

(Er manno Gioacchini) 
h 10.30 -  11.00 'LVFXVVLRQH�
h 11.00 -  11.15 

 
I nt er vallo e consult azione t est i di r if er iment o bibliogr af ico 

h 11.15 - 13.00 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��"Analisi del moviment o: esplor azione 
delle car at t er ist iche individuali; livelli di t ensione e pot enziali 
ener get ici" 
(Feder ico Capor ale, Paola Lupi, Mar ia Luisa Pasquar ella) 
 

 

�

3RPHULJJLR�
h 14.00 - 14.30 0RPHQWR�LQIRUPDWLYR: "<<Hamlet  Noir >>: I l t eat r o come 

pr evenzione" 
(Alice Palazzi) 

h 14.30 – 15.00 Tr aining�di r iscaldament o: "Respir azione e r ilassament o"  
(Feder ico Capor ale) 
 

h 15.00 – 16.15 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��"Analisi del moviment o: pulsazione; 
coor dinazione e dissociazione" 
(Feder ico Capor ale) 

h 16.15 – 16.30 I nt er vallo e consult azione t est i di r if er iment o bibliogr af ico 

h 16.30 - 17.00 0RPHQWR�LQIRUPDWLYR� "Element i base di f onet ica per  
comunicar e inf or mazioni"�
(Mar ia Luisa Pasquar ella) 
 

h 17.00 – 18.00 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH���Eser cizi di f onet ica���
(Paola Lupi) 
�

h 18.00 – 19.00 Compilazione, discussione e analisi del "Diar io di Bor do" 
(Feder ico Capor ale, Gior gio Donat i, Paola Lupi, Alice Palazzi, 
Mar ia Luisa Pasquar ella) 



0HUFROHGu����0DJJLR����������������������(Hot el Sacr o Cuor e – Per ugia) 

0DWWLQD 
 

h 9.00 – 09.15 Tr aining di r iscaldament o 
(Feder ico Capor ale) 
�

h 09.15 – 11.00 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��"Mascher a neut r a" 
(Gior gio Donat i) 
 

h 11.00 – 11.15 I nt er vallo e consult azione t est i di r if er iment o bibliogr af ico 
 

h 11.15 – 12.30 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��"Mascher a neut r a" 
(Gior gio Donat i) 

�
h 12.30 –13.00 0RPHQWR�LQIRUPDWLYR��“Ascolt ar e per  comunicar e” 

(Mar ia Luisa Pasquar ella)  
 

 

3RPHULJJLR�
 

h 14.15 -  14.45 Tr aining di r iscaldament o 
(Paola Lupi, Mar ia Luisa Pasquar ella) 
 

h 14.45 - 16.00 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��"Mascher a neut r a" 
(Gior gio Donat i) 
 

h 16.00 – 16.15 I nt er vallo e consult azione t est i di r if er iment o bibliogr af ico 
 

h 16.15 -  17.30 0RPHQWR�LQIRUPDWLYR "Animazione t eat r ale e pr omozione della 
salut e- esper ienza a scuola"  
(Mar ia Luisa Pasquar ella) 
 

h 17.30 -  19.00 Compilazione, discussione e analisi del "Diar io di Bor do" 
(Feder ico Capor ale, Gior gio Donat i, Paola Lupi, Alice Palazzi, 
Mar ia Luisa Pasquar ella) 
 

 
  

    
 



 

*LRYHGu����0DJJLR����������������������(Hot el Sacr o Cuor e – Per ugia) 

 

0DWWLQD�
 

h 9.00 – 9.30 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��"Mascher a neut r a"  
(Gior gio Donat i) 
 

h 9.30 – 9.45 Tr aining di r iscaldament o  
(Feder ico Capor ale, Gior gio Donat i) 
 

h 9.45 – 11.00 7UDLQLQJ�VHQVRULDOH: lavor o sugli element i  
(Gior gio Donat i) 
 

h 11.00 – 11.30 I nt er vallo e consult azione t est i di r if er iment o bibliogr af ico 
 

h 11.30 – 13.00 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��"Ricer ca t eat r ale: t r asposizione 
degli element i sul per sonaggio" 
(Gior gio Donat i) 
��

 

3RPHULJJLR�
 

h 14.00 – 15.00 Tr aining di r iscaldament o: "Esper ienza duale" 
(Feder ico Capor ale)�
�

h 15.00 – 16.00 7UDLQLQJ�VHQVRULDOH: “Lavor o sugli element i”  
(Gior gio Donat i) 
 

h 16.00 – 16.15 I nt er vallo e consult azione t est i di r if er iment o bibliogr af ico 
 

h 16.15 – 17.30 7UDLQLQJ�VHQVRULDOH: “Lavor o sugli element i”  
(Gior gio Donat i) 
 

h 17.30 – 19.00 Compilazione, discussione e analisi del "Diar io di Bor do" 
(Feder ico Capor ale, Gior gio Donat i, Paola Lupi, Alice Palazzi, 
Mar ia Luisa Pasquar ella) 
 

 



�
9HQHUGu����0DJJLR����������������������(Hot el Sacr o Cuor e – Per ugia) 
 

0DWWLQD�
h 9.00 – 09.15 Tr aining di r iscaldament o 

(Gior gio Donat i) 
h 09.15 – 10.15 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH��"Spazio e dinamica delle emozioni" 

(Gior gio Donat i) 
 

h 10.15 – 11.00 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH�GL�SURYD�SUDWLFD��"Ricer ca t eat r ale: 
impr ovvisazione a t ema" 
(Gior gio Donat i) 
 

h 11.00 – 11.15 I nt er vallo e consult azione t est i di r if er iment o bibliogr af ico 
 

h 11.15 – 12.30 0RPHQWR�HVSHULHQ]LDOH�GL�SURYD�SUDWLFD��"Per f or mace di 
impr ovvisazione a t ema" 
(Feder ico Capor ale, Gior gio Donat i, Paola Lupi, Alice Palazzi, 
Mar ia Luisa Pasquar ella) 
��

h 12.30 – 13.00 0RPHQWR�LQIRUPDWLYR� "Comunicazione ver bale, non ver bale 
e par aver bale: un pr ocesso di cor r esponsabilit à t r a gli 
int er locut or i e di r icer ca di cor r ispondenza t r a l'endogeno e 
l'esogeno nel sogget t o comunicant e"�
(Giuseppina Menduno, Mar ia Luisa Pasquar ella)�

 
 

3RPHULJJLR�
h 14.00 – 17.00 (VDPH�RUDOH��"Cosa ho appr eso e come posso ut ilizzar lo" 

 

h 17.00 – 17.15 I nt er vallo e consult azione t est i di r if er iment o bibliogr af ico�

h 17.15 – 18.00 Analisi valut at iva del "Diar io di Bor do"�

h 18.00 – 19.00 Valut azione e chiusur a dei lavor i: somminist r azione del 
quest ionar io 

h 20.30 – 24.00 Spaghet t at a "et nica" 

 
 
 



�
COORDI NATORE  SCI ENTI FI CO 
 
∗ 'RWW�VVD�0DULD�/XLVD�3DVTXDUHOOD, laur eat a in Scienze Polit iche, dot t or e di r icer ca in 

Scienze dell’ Educazione, esper t a di comunicazione e r elazione, esper t a in Educazione 
Sanit ar ia e Pr omozione della Salut e, collabor at r ice del CSESi in qualit à di docent e e 
t ut or  nel Mast er  Eur opeo in Pr omozione della Salut e ed Educazione Sanit ar ia, 
pr at ict ioner  PNL (Pr ogr ammazione Neur o Linguist ica) at t r ice, bur at t inaia, coor dinat r ice 
e docent e in alcuni labor at or i t eat r ali, danzat er apeut a, Membr o della Commissione 
Spet t acolo della Galler ia d’Ar t e “Miner va" di Per ugia.  

 
 

'2&(17,�'(//¶$7(/,(5�
 

∗ )HGHULFR�&DSRUDOH, danzat or e, at t or e, per cussionist a, pit t or e, educat or e, coor dinat or e 
e docent e di  t ecniche di moviment o ed espr essione cor por ea in diver si labor at or i di 
t eat r o-danza,  danzat er apeut a, collabor at or e in qualit à di f or mat or e e t ut or , con 
l’Agenzia di f or mazione ASSFORSEO di Roma, f or mat or e. 

 
∗ *LRUJLR� 'RQDWL, at t or e, musicist a e membr o della compagnia t eat r ale Donat i-  Olesen, 

dir et t or e ar t ist ico del Teat r o St abile “Mancinelli” di Or viet o (PG), coor dinat or e e 
docent e di t ecniche t eat r ali in numer osi labor at or i t eat r ali in I t alia e all'est er o, 
docent e in diver se Univer sit à eur opee in mat er ia di cr eat ivit à, ar t e, t eat r o ed 
educazione.  

 
∗ (UPDQQR� *LDFFKLQL, psichiat r a, psicot er apeut a, esper t o di ipnosi e psicodr amma, 

pr esident e della Societ à I t aliana di I pnosi Sper iment ale Clinica ed Applicat a.  
 
∗ 3DROD� /XSL� Laur eat a in Let t er e, indir izzo Discipline dello spet t acolo, Univer sit à degli 

St udi “La Sapienza” di Roma, danzat r ice, danzat er apeut a, danzat er apeut a clinica pr esso 
lo “St ella Mar is” di Pisa, esper t a in t ecnologie per  l’insegnament o. 

�
∗ *LXVHSSLQD�0HQGXQR�Ant r opologa, dot t or e di Ricer ca in Educazione Sanit ar ia, cult r ice 

della Mat er ia e Tut or  al Cor so di Laur ea in Scienze della Comunicazione Univer sit à degli 
St udi di Per ugia, collabor at r ice del CSESi in qualit à di docent e nel Mast er  in Pr omozione 
della Salut e ed Educazione Sanit ar ia, f or mat r ice senior ,  

�
∗ $OLFH� 3DOD]]L� laur eat a in Scienze della For mazione, Univer sit à degli St udi di Bologna, 

at t r ice, collabor at r ice dell'Or ganizzazione non Gover nat iva "Amani" per  la 
pr oget t azione e r ealizzazione di numer osi pr oget t i di educazione e pr evenzione in 
Af r ica, f or mat r ice. 

�
∗ 0DULD� /XLVD� 3DVTXDUHOOD, laur eat a in Scienze Polit iche, dot t or e di r icer ca in Scienze 

dell'Educazione, esper t a di comunicazione e r elazione, collabor at r ice del CSESi in 



qualit à di docent e e t ut or  nel Mast er  Eur opeo in Pr omozione della Salut e ed Educazione 
Sanit ar ia, collabor at r ice in qualit à di docent e con le Agenzie di f or mazione 
ASSFORSEO e BI CLAZI O di Roma, pr at ict ioner  PNL (Pr ogr ammazione Neur o 
Linguist ica) at t r ice, bur at t inaia, coor dinat r ice e docent e in alcuni labor at or i t eat r ali, 
danzat er apeut a, Membr o della Commissione Spet t acolo della Galler ia d’Ar t e “Miner va" 
di Per ugia, f or mat r ice senior .  

 
 
 
I L PERSONALE ED I  SERVI ZI  DEL CENTRO SPERI MENTALE PER L'EDUCAZI ONE 
SANI TARI A I NTERUNI VERSI TARI O 
 
 
 
 
* Sig. $OEHUWR�$172*1(//,, Collabor at or e or ganizzat ivo 
 
* Sig.r a /RUHWWD�&2',1,, Segr et er ia del Mast er  
 
* Sig. /HRQHOOR�),/,338&&,, Segr et ar io Amminist r at i 


