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« Tipo di impiego
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di lavoro

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
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CARNEVALI CLAUDIA

VIA ERNESTO NATHAN 31 - 00146 ROMA
3491408744

claudiacarnevali@alice.it

Italiana

25/07/1985

SETTEMBRE 2007 - AD OGGI
Casa di cura Liotti spa

Clinica specializzata nella riabilitazione
Tirocinio
Massofisioterapista, ginnastica preventiva e adattativa

OTTOBRE-DICEMBRE 2008
Universita degli Studi di Perugia in collaborazione con Technogym

Specializzata nella progettazione di attrezzature per il fithess e per
I'allenamento

Borsa di Studio universitaria su Progetto
Personal trainer in uno studio sperimentale

2004-2005
Palestra “Sports Connections” Perugia

Tirocinio Assistente sala pesi
Assistente di sala pesi

2004-2005 DICEMBRE-FEBBRAIO
Piscina Ponte San Giovanni Perugia

Istruttrice nuoto bambini
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e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da—a)
« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da—a)
« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita
Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date (da —a)
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2003-2004
Ghrifus sporting club, Perugia

Piscina e palestra
Tirocinio
Assistente istruttrice nuoto

Ottobre 2007- luglio 2009
Istituto E. Fermi

Anatomia, patologia, teoria e metodologia del massaggio di base e applicato
alle patologie muscolo-scheletriche, cinesiologia e rieducazione funzionale.

Massofisioterapista.

Diploma triennale.

27 giugno 2009
Scuola dello sport CONI, Federazione Italiana Pesistica e Cultura Fisica

Composizione corporea come mezzo di valutazione per la performance

Attestato di partecipazione

9 maggio 2009, Auditorium del Serafico, Roma
Concordia Hospital for “Special Surgery”

Aggiornamento in ortopedia “Relive Surgery”

Attestato di partecipazione

25-26 aprile 2009

Centro riabilitativo Isokinetic: XVIII Congresso Internazionale di Riabilitazione
Sportiva e Traumatologia.

La Cartilagine del ginocchio: Strategie di cura nei pazienti sportivi dal trauma
all'artrosi.

Attestato di partecipazione

23 febbraio 2008
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
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« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
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« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Sheraton Hotel Roma.

14° Corso di aggiornamento Spalla: La Capsula Articolare.

Attestato di partecipazione

27 SETTEMBRE 2008

15 NOVEMBRE 2008

Corso avanzato tecar: colonna
Corso avanzato tecar: arto superiore

Terapista tecar avanzato

2006-2008

Universita degli studi di Perugia: Scienze e tecniche delle attivita motorie
preventive e adattative.

Patologie muscolo-scheletriche nell’eta evolutiva, adulta e geriatrica; teoria
tecnica e didattica dell'attivita motoria preventiva e adattativa.

Dottoressa magistrale in Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive ed
adattative con la votazione di 110/110 con lode

Laurea Specialistica

25 MAGGIO — 16 GIUGNO 2007

Convegno "Professionista del Centro Fitness” patrocinato dall’Universita di
Perugia

Gestione di una palestra, gestione del cliente, utilizzo dei macchinari, principi
base dell'allenamento e organizzazione di schede di allenamento.

Professionista del Fitness

2003-2006
Universita degli Studi di Perugia: Scienze motorie e sportive

Anatomia e fisiologia del corpo umano, teoria tecnica e didattica degli sport di
squadra e degli sport individuali, teoria dell'allenamento.

Dottoressa in Scienze Motorie con la votazione di 110/110 con lode
Laurea Triennale
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e Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

e Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da—a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
€ importante e in situazioni in
cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
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2000-2001-2002
Centre Cultural Francais

Lingua francese

DELF 1,2,3,4

MARZO 2001
University of Cambridge, Local examinations Syndicate

Lingua Inglese

PET

1998-2003
Colomba Antonietti — Perito aziendale corrispondente in lingue estere

Economia aziendale, diritto, inglese e francese.

Perito aziendale e corrispondente in lingue estere con votazione 100/100
Diploma di scuola superiore

ITALIANO

FRANCESE INGLESE
ECCELLENTE BUONO
BUONO BUONO
BUONO BUONO

Buona la capacita di comunicare e di lavorare in squadra, anche in situazioni
di stress, con utenza affetta da patologie e/o in eta avanzata;
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sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.
PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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Buone capacita di organizzazione e di coordinamento di attivita e di persone
acquisite durante i tirocini presso strutture sportive;

Conoscenza degli applicativi di Microsoft e del pacchetto di Office in modo
Particolare Word, Excel e Power Point. Buona capacita di navigare in Internet.

Atleta iscritta alla Federazione Giuoco Calcio dal 2000; Calcio Femminile -
Serie A2 — Grifo Perugia - ; Calcetto Serie C femminile — La Briciola 1996 —
Roma.

Patente B

Attuale collaborazione alla ricerca scientifica e sportiva supervisionata dal
CONI Servizi Nazionale, Scuola dello Sport, dal titolo: “Si possono combinare il
karate e la pesistica nei giovani karateki?” Candidato: Albano Rubeca.

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]
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