
 Chiara Perrone 
 
     Indirizzo: Loc. Case Sparse 2, 06063, Villa - Magione (Pg)  
     Mobile:  +39 392 51 49 020 
     E-mail: chiaraper81@gmail.com 
     Data di nascita: 13/01/1981 
   
ESPERIENZA LAVORATIVA__________________________________________ ____________ 
Da Novembre 2007  Dietista presso AURYN, Centro Diurno Interdisciplinare per il 

Trattamento dei Disturbi Alimentari, Istituto Privato di 
Riabilitazione “Madre della Divina Provvidenza” dei 
Passionisti, Agazzi, Arezzo. 

 Attività specialistiche svolte: 
- Valutazione dello Stato Nutrizionale  
- Terapia ambulatoriale individuale e di gruppo per Obesità e 

Disturbo da Alimentazione Incontrollata 
- Terapia ambulatoriale e residenziale per Chirurgia 

Addominale Maggiore (oncologica e bariatrica) 
- Consulenza nutrizionale per Diabete Mellito tipo 1 e tipo 2, 

Sindrome Metabolica 
- Riabilitazione nutrizionale per Disturbi del Comportamento 

Alimentare, Obesità, Chirurgia Addominale Maggiore, 
Disfagia 

Da Aprile 2009 Libero professionista presso poliambulatorio per Obesità 
infantile e adulta, Foligno. 

 Attività specialistiche svolte: 
- Valutazione dello Stato Nutrizionale  
- Terapia ambulatoriale familiare per Obesità infantile 
- Consulenza nutrizionale per Diabete Mellito tipo 1 e tipo 2, 

Sindrome Metabolica 
Da Agosto 2009  Dietista volontaria presso Dipartimento di Geriatria e 

Gerontologia, Azienda Ospedaliera di Perugia. 
 Attività specialistiche svolte: 

- Valutazione dello Stato Nutrizionale  
- Raccolta ed elaborazione dati 

 
ATTIVITA’ DI FORMAZIONE______________________________________________________ 
Marzo-Maggio 2009  Libero docente per seminari sui Disturbi del Comportamento 

Alimentare per il Corso di Laurea in Dietistica, 3°anno, A.A. 
2008/09, presso Università degli Studi di Perugia.  

Agosto 2009 Elaborazione e docenza “Protocollo di valutazione del rischio 
nutrizionale nell’Ictus”, presso Istituto Privato di Riabilitazione 
“Madre della Divina Provvidenza” dei Passionisti, Agazzi, 
Arezzo 

 
ATTIVITA’ DI RICERCA__________________________________________________________ 
Da Agosto 2009 The EN-HOPE Study: The ENergetic cost of the Homeostasis 

in hospitalized Older PErsons; Responsabile dello studio: 
Dr.ssa Carmelinda Ruggiero, Sezione di Gerontologia e 
Geriatria, Università degli Studi di Perugia 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali Dlgs 196/03  



CONCORSI PUBBLICI____________________________________________________________ 
Dicembre 2008  Azienda Ospedaliera di Perugia, 15a in graduatoria. 
 
EDUCATION____________________________________________________________________ 
Luglio 1999  Diploma di maturità scientifica con la votazione di 92/100, 

presso Liceo Scientifico Statale “G.Marconi” di Foligno 
Novembre 2007 Laurea in Dietistica con la votazione di 110/110 e lode, presso     

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Perugia. 

 Tirocini svolti: 
- Centro Nutrizione Clinica, DIMISEM 
- Chirurgia 
- Pediatria 
- Oncologia 
- Gastroenterologia 

 
A.A. 2009/10 Laureanda, Laurea Specialistica per le professioni sanitarie 

tecnico-assistenziali, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Firenze 

 Tirocini svolti: 
- Management Sanitario 
- Metodologia della Ricerca 
- Metodologia della Formazione 

 
SEMINARI E CORSI DI FORMAZIONE______________________________________________ 
Marzo 2007 Seminario Regionale “La Famiglia nei Disturbi del 

Comportamento Alimentare. Da imputata a risorsa”, Palazzo 
Gazzoli, Terni. 

Aprile 2007 X° Corso di Alimentazione “Corso di Nutrizione per Pediatri di 
Famiglia”, San Martino in Campo, Perugia, con test di 
valutazione finale. 

Aprile 2007 –Luglio 2007 Corso di formazione “I Disturbi del Comportamento 
Alimentare” presso Istituto Privato di Riabilitazione “Madre 
della Divina Provvidenza” dei Passionisti, Agazzi, Arezzo. 

Giugno 2007 Corso di formazione “Come fare prevenzione: imparare da più 
di 10 anni di lavoro nel campo dei Disturbi Alimentari” presso 
Istituto Privato di Riabilitazione “Madre della Divina 
Provvidenza” dei Passionisti, Agazzi, Arezzo. 

Settembre 2007 Giornate di Nutrizione Clinica, 17°Edizione, A.O. Ospedale 
Niguarda Ca’ Grande, Milano, con test di valutazione finale. 

Gennaio 2008  Corso di Aggiornamento “Il dietista e la buona pratica 
professionale: aspetti etici, giuridici e legislativi”, Perugia. 
Accreditamento ECM. 

Febbraio 2008 Convegno “Endocrinologia e Sport”, Perugia. Accreditamento 
ECM. 

Aprile 2008 5°Congresso Nazionale SISDCA “Anoressie, Bulimie, 
Sovrappeso e Obesità. Ripensare intersezioni e confini”, Formia, 
Latina. Accreditamento ECM. 

Maggio 2008 Symposium  “Improving the prevention of eating-related 
disorders: Collaborative research, advocacy and policy change”, 
Toronto, Ontario, Canada, con valutazione finale. 



Giugno 2008 Corso di formazione “Obesità Infantile” presso Istituto Privato di 
Riabilitazione “Madre della Divina Provvidenza” dei Passionisti, 
Agazzi, Arezzo. 

Settembre 2008 Giornate di Nutrizione Clinica, 18°Edizione, A.O. Ospedale 
Niguarda Ca’ Grande, Milano. Accreditamento ECM. 

Novembre 2008-Gennaio 2009 Corso di formazione base in Counselling, Istituto Privato di 
Riabilitazione “Madre della Divina Provvidenza” dei Passionisti, 
Agazzi, Arezzo. Accreditamento ECM. 

Novembre 2008 Il trattamento integrato nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare: la rete dei servizi dell'Area Vasta Sud-Est, 1°modulo 
“Organizzazione dei servizi e la rete dei percorsi assistenziali in 
Area Vasta”, Arezzo. Accreditamento ECM. 

Dicembre 2008 Il trattamento integrato nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare: la rete dei servizi dell'Area Vasta Sud-Est, 2°modulo 
“Strumenti e tecniche dei percorsi assistenziali nei DCA”, Siena. 
Accreditamento ECM. 

Gennaio 2009 Il trattamento integrato nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare: la rete dei servizi dell'Area Vasta Sud-Est, 3°modulo 
“Disturbo da Alimentazione Incontrollata e Obesità: lo stato 
dell'arte sui percorsi assistenziali”, Grosseto. Accreditamento 
ECM. 

Febbraio 2009 Bologna Challenge DCA'09, Policlinico S.Orsola-Malpinghi, 
Bologna. Accreditamento ECM. 

Marzo 2009  9° Corso teorico pratico di Nutrizione Artificiale Entrale-
Parenterale, A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Grande, Milano. 
Accreditamento ECM. 

Aprile 2009 21° Congresso Nazionale ANDID “Corso teorico-pratico tutela 
della salute, sostenibilità ecologica e conservazione delle risorse: 
il contributo professionale dei dietisti”, Riccione. 
Accreditamento ECM. 

Maggio 2009 Nuovi disturbi del comportamento alimentare: linee guida e 
modelli organizzativi, Città della Pieve, Perugia. Accreditamento 
ECM. 

Giugno 2009 14° Congresso Nazionale SINPE “Nutrizione Artificiale: da 
terapia di frontiera a nuova frontiera della terapia”, Caserta. 
Accreditamento ECM. 

Ottobre 2009 Giornate di Nutrizione Clinica, 19°Edizione, A.O. Ospedale 
Niguarda Ca’ Grande, Milano. Accreditamento ECM. 

Gennaio 2010 Meeting Umbro di Chirurgia dell’Obesità, P.O. di Foligno. 
Accreditamento ECM. 

Gennaio 2010 VI Perugia Meeting on Eating Disorder, Spoleto. 
Accreditamento ECM. 

 
PUBBLICAZIONI________________________________________________________________  
1. LA TERAPIA DI GRUPPO NELLE PERSONE OBESE AFFETTE DA DIABETE DI TIPO 2: 
RISULTATI AD UN ANNO. 
S Pampanelli, P Cioli, G Antonelli, T Sulpizi, P Bertelli, V Ricci, C Perrone,  G Perriello, F Santeusanio  
XVI Congresso Nazionale AMD, Sorrento, Napoli. 
2. LA SFIDA DEL NUOVO CENTRO DIURNO PER I DISTURBI ALIMENTARI AURYN 
(Agazzi, Arezzo). INTEGRAZIONE TRA SERVIZIOPUBBLICO (AUSL8) e PRIVATO.   
G. Apazzi,  G. Lapini, E. Abbatucci, S. Badii, M. Balestra, P. Bertelli,  C. Billi, D. Cesaroni, G. Del Greco, D. Dicembrini,  S. 
Pampanelli, C. Perrone, L. Ricci, A. Pennacchioni, D.Garzi, C. Mela, S.Torsoli.  



Poster, 5°Congresso Nazionale SISDCA “Anoressie, Bulimie, Sovrappeso e Obesità. Ripensare 
intersezioni e confini”, Formia, Latina.  
3. UN ANNO DI ESPERIENZA NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI ALIMENTARI 
SECONDO IL MODELLO PSICOBIOLOGICO DEL CENTRO DIURNO AURYN: RISULTATI 
PRELIMINARI. 
C.Perrone, Abbatucci E, Badii S, Balestra M, Bertelli P, Billi C, Cesaroni D, Del Greco G, Dicembrini D, Pampanelli S, Ricci L, 
Lapini G, Apazzi G. 
Poster, Bologna Challenge DCA'09, Policlinico S.Orsola-Malpinghi, Bologna. 
4. DALLA PRESCRIZIONE ALLA RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE: IL TRAINING DI 
FAMILIARIZZAZIONE CON IL CIBO COME EMPOWERMENT NEL TRATTAMENTO DEI 
DISTURBI ALIMENTARI 
C.Perrone, Abbatucci E, Badii S, Balestra M, Bertelli P, Billi C, Cesaroni D, Del Greco G, Dicembrini D, Pampanelli S, Ricci L,  
Lapini G, Apazzi G. 
Poster, 21° Congresso Nazionale ANDID, Riccione. 
5. UTILIZZO INNOVATIVO DEL TRAINING DI FAMILIARIZZAZIONE CON IL CIBO NEL 
DISTURBO DA ALIMENTAZIONE INCONTROLLATA: RISULTATI AD 1 ANNO. 
C.Perrone, Abbatucci E, Badii S, Balestra M, Bertelli P, Billi C, Cesaroni D, Del Greco G, Dicembrini D, Pampanelli S, Ricci L,  
Lapini G, Apazzi G. 
Comunicazione orale, 21° Congresso Nazionale ANDID, Riccione. 
6. SUPPLEMENTAZIONE CON INTEGRATORI ORALI NELLA RIABILITAZIONE 
NUTRIZIONALE IN UN GRUPPO DI PAZIENTI AFFETTI DA ANORESSIA NERVOSA: 
VALUTAZIONE DI EFFICACIA 
C.Perrone, Abbatucci E, Badii S, Balestra M, Bertelli P, Billi C, Cesaroni D, Del Greco G, Dicembrini D, Pampanelli S, Ricci L,  
Lapini G, Apazzi G. 
Poster, 14° Congresso Nazionale SINPE 2009, Caserta. 
 
SOCIETA’_______________________________________________________________________ 
SISDCA: iscrizione da Gennaio 2008 
ANDID: iscrizione da Gennaio 2008 
SINPE: iscrizione da Gennaio 2008  
ADI: iscrizione da Marzo 2009 
 
LINGUE________________________________________________________________________ 
Inglese Ottima conoscenza della lingua scritta e parlata. 
Maggio-Giugno 2008 “Comprehensive English”, School of Continuing Study, 

University of Toronto. Statement of Profinciency: level 
advanced, assessment honours. 

Febbraio-Marzo 2009 "English for Medicine", livello B1/B2, Centro Linguistico di 
Ateneo, Università di Firenze.  

Gennaio-Marzo 2010 “Presentations & Papers”, livello C avanzato, Centro 
Linguistico di Ateneo, Università di Firenze 

 
Francese: Buona conoscenza della lingua scritta e parlata. 
 
Giapponese: Elementare conoscenza della lingua scritta e parlata. 
Gennaio-Marzo 2010 “Introduttivo 1”, Centro Linguistico di Ateneo, Università di 

Firenze 
 
INFORMATICA__________________________________________________________________                    
Applicativi PC: Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office.  
 Ottima conoscenza del sistema operativo Mac OSX 10.4. 
 Buona conoscenza Photoshop. 
Professional Data Provider: WinFood, Bodygram 


