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1N Amicizis

Sabato 29 Maggio

Convegno

“Attivita Fisica Adattata (AFA): una nuova risorsa
er la persona con disabilita”
stituto Serafico - Sala conferenze

09,00> Saluti delle Autorita
Prima Sessione
09,30> Moderatrice: Marina Menna
(Fisiatra-Direttore Tecnico Istituto Serafico Assisi)
AFA: principi ispiratori e realta in Umbria
(Maurizio Massucci = Responsabile Centro Ospedaliero
Riabilitazione Intensiva (C.0.R.1.) Passignano (PG) ASL 2 Umbria

Il Ruolo dell’Universita nella formazione dei
professionisti in attivita motorie preventive e adattive
(Leonella Pasqualini - Docente del Corso di Laurea Specialistica
in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattive
Universita degli Studi di Perugia)

La dimensione psicologico-educativa nella proposta
di attivita fisica adattata a persone con disabilita
(Gianni Alberto Lanfaloni - Psicologo clinico Istituto Serafico)

11,00> Coffee - Break
Seconda Sessione

11,30> Moderatore: Silvia Ilicini
(Pedagogista Istituto Serafico Assisi)

LE ESPERIENZE

Esperienze in ambito di inclusione scolastica

(‘huciano Pizzoni - Docente Educazione Fisica Istituto Alberghiero-
SSISI

Esperienza con persone con disturbi psichiatrici

(Corrado Cerullo - Pedagogista, Educatore professionale Centro

diurno di Riabilitazione Psico-sociale ASAD)

Esperienza con persone con disabilita multipla e

sensoriale

(Daniele Gulla - Promotore Educativo AFA

Marco Bellarosa - Fisioterapista

Istituto Serafico Assisi)

12,30> Dibattito e conclusione dei lavori
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Venerdi 28 Maggio Serata inaugurale

21,00> Chiostro dell'Istituto Serafico
Concerto dei Docenti Citta di Perugia
“Docentes et Gaudentes”
Offerto dall’Associazione Genitori per Sempre ONLUS

Sabato 29 Maggio Convegno

09,00> Sala Conferenze dellIstituto Serafico
Convegno
Attivita Fisica Adattata (AFA): una nuova risorsa per
la persona con disabilita

16,00>Passeggiata in Amicizia sul Monte Subasio.
Sosta con Merenda

Domenica 30 Maggio Giornata in Amicizia

09,20 Istituto Serafico partenza per la Chiesa di S.Damiano
Riflessione di P. Alfredo Avallone:
“Francesco di Assisi e i lebbrosi: un cammino difficile”
Pellegrinaggio da S.Damiano a S.Maria Maddalena (ex
lebbrosario)

13,00> Pranzo in Amicizia

16,30 Chiostro dell'Istituto Serafico
S.Messa celebrata da S.E. Mons. Domenico Sorrentino
Investitura dei nuovi Ambasciatori

F ¥ Nel contesto dell'annuale Festa in Amicizia, dove il L'Istituto Serafico di
Assisi si apre per accogliere tutti gli amici che desiderano condividere
esperienze ed emozioni con i ragazzi residenti, quest’anno il tema di
approfondimento riguarda una disciplina nata dentro il campo delle
disabilita, che da poco tempo ha ricevuto una sua sistematizzazione e
che pud rappresentare una risorsa per tutti, I'Attivita Fisica Adattata
(AFA). Per AFA si intendono programmi di attivita fisica non Sanitari
praticati in piccoli gruppi ed in contesti ambientali motivanti, finalizzati
alla prevenzione secondaria e terziaria di condizioni di disabilita.

L'AFA promuove ed affianca percorsi di salute perché incoraggia il
miglioramento degli stili di vita, procurando benessere.

E rivolta a persone portatrici di esiti stabilizzati di condizioni patologiche
pregresse o di patologie cronico-degenerative, in assenza di malattie
acute. Anche persone con disabilita gravi e plurime si possono giovare
di programmi di AFA; infatti essa prevede una diversa gradazione di
proposte, individuabili e personalizzabili in base alle limitazioni funzionali
osservate e valutate. L'AFA costituisce dunque una nuova e positiva
risorsa, capace di fungere anche da fattore di mediazione nella promozione
delle abilita di comunicazione, relazione, socializzazione, al fine di favorire
il coinvolgimento, la partecipazione e l'inclusione nel proprio contesto
di vita, in linea con i principi dell'ICF (International Classification of
functioning and disability).

1l Convegno organizzato all'interno della Festa dell’Amicizia 2010, vuole
sollecitare |'attenzione verso questa recente disciplina puntando I'attenzione
sia sui contenuti e le diverse tipologie applicative, sia sugli intendimenti
inerenti la formazione dei professionisti che dovranno essere esperti
conoscitori della materia se vorranno essere efficaci promotori di salute.
Nell'ambito della festa, tutti quanti lo desiderino, potranno vivere insieme
a noi esperienze di Attivita Fisica Adattata. , ,
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