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1. Ritiene che questo corso sia stato utile?

.Num %
risposte _ _
m Si, molto mSi, abbastanza ™ No, affatto
Si, molto 28 87
S 0%
l,
abbastanza 4 13
No, affatto 0 0
Tot 32 100




2. Gli argomenti trattati sono stati interessanti?

Num %
persone
Si, molto 31 97
Si,
abbastanza 1 3
No, affatto 0 0
Tot 32 100

m Si, molto

M Si, abbastanza
3%/0%

= No, affatto




3. Gli argomenti trattati sono risultati di facile
comprensione ed esposti in modo chiaro?

Num %
persone
Si, molto 30 94
Si,
abbastanza 2 6
No, affatto 0 0
Tot 32 100

W Si, molto M Si, abbastanza ™ No, affato

0%




4. Il modo in cui e stato organizzato il corso (aula,
strumenti utilizzati, orari, numero di incontri
ecc..) si e rivelato?

m Ottimo ™ Buono m Sufficiente ™ Insufficiente

Num %
(0]
persone %_0%
Ottimo 20 62
Buono 12 38
Sufficiente 0 0
Insufficiente 0 0
Tot 32 100

1. Problema di orario, e avrei gradito una lezione in piu
2. Aula esigua per il numero di persone interessate



5. Saremo lieti di ricevere i vostri suggerimenti e
consigli!!

- “Continuate cosi e nel corso del tempo inserite sempre nuovi temi!”

- “Sarei grata di poter tornare a frequentare il vostro corso”

- “Mi piacerebbe avere delle dispense che riassumessero gli incontri. Si rischia di
perdere nel tempo le utili nozioni acquisite!”

- “Continuate i corsi sviluppando nel tempo gruppi di lavoro e ricerca in modo tale da
aiutare sempre piu le persone a mangiar bene, rendendole costantemente informate

”

- “Brave le dietiste! Chiare e professionali, complimenti ... L'unico suggerimento &
quello di snellire la lezione dei principi nutritivi”

- “Consiglio I'inserimento di qualche lezione in piu per effettuare un ripasso generale
degli argomenti ed inoltre sarebbe utile poter consultare del materiale cartaceo per

poter riesaminare nel tempo tutte le informazionil!”

-- “Ora ho capito gli errori che facevo!”



- “Si tutto bene, forse dovrebbe durare almeno un anno!”

- “l’'unico consiglio € quello di continuare ad organizzare questi incontri con eventuali
approfondimenti”

- “Continuate cosi, con aggiornamenti e proposte di ricette”

- “Continuate cosi proponendo sempre aggiornamenti e approfondimenti!”
- “Sarebbe utile anche una dispensa da consultare”

- “Mi sono rimasti dubbi sulla preparazione dei cibi (cottura)”

- “Quando ricominceranno i nuovi corsi???”

“Anche se e giusto dover concedere I'accesso ai corsi solo ai pazienti del centro, sarebbe
molto utile poter tornare ad assistere alle lezioni, perché si avrebbe la possibilita di
assimilare meglio i concetti e di cogliere quelli eventualmente sfuggiti”

- “Continuate cosi” !!
- “ Consiglio di aggiungere un paio di incontri in piu per fissare meglio le nozioni acquisite

e chiarire i dubbi che magari si presentano quando ci si trova a mettere in atto i consigli
ricevuti”



- “Sarebbe utile mettere a disposizione il materiale didattico utilizzato per il corso (slide)
alla fine di ogni incontro per poter riflettere su quanto appreso in aula”

- “Il corso e stato molto utile spero di riuscire a mettere tutto in pratica”

- “I mio consiglio & quello di “ripetere” nel tempo questi incontri per ricevere eventuali
aggiornamenti o anche solo per il piacere di stare insieme e scambiare esperienze e
(speriamo di no!) possibili delusioni”

- “Consigli nessuno solo un grande GRAZIE, se ci saranno aggiornamenti ne sarei felice”
-“I1l corso e stato molto interessante, forse bisognerebbe ripeterlo o farne altri. Le
signore sono stata garbatissime e molto eloguenti ... noi non avevamo in precedenza
molte nozioni quindi € stato molto istruttivo”

- “Continuate cosi”

- “Il corso e perfetto visto che c’e un’ottima assimilazione delle nozioni da parte delle
persone. Brave!”



