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Intemsta a Pierpaolo De Fen direttore del centro “Cuuamn , che ef’fetma 11 primo esperimento del genere in Italia

Universita in pool contro diabete e obeS1ta

Nutrizionisti, esperti di scienze motorie e psicologi insieme per curare le malattie legate al cibo

i LUAMNA PIOPPI

PERUGIA — “Grazie al tuo im-
pegno, noi b curiamo!™. E* que-
sto 1] motto del progetto “Curia-
ma” {centro universitario di ri-
cerca interdipartimentale sulle
attivith  motorie),  finanziato
dall"Universitd degli Studi di Pe-
rugia ¢ dalla Regione Umbria
coinvolgendo anche 1"Aziends
ospedaliera di Perugia. 1l primo
esperimento del genere a livello
nazionale,

Si tratta di un centro dove i pa-
zienti, afferti da diverse patolo-
gie e in rapida diffisione (guali
'obesita ¢ ildiabete), seguiranno
un  percorso  multidiseiplinare
con medici specialisti,; nutrizio-
nisti, psicologl, psicopedagogi-
stl, specialisti in medicma dello
sport ¢ laureati in scienze moto-
rie. [ percorso, della durata diun
anng, & suddiviso in pil momen-
ti, Nei primi due mesi il paziente
oltread effettuare tutle le visite di
controllo effertuera dei corsi nel-
la palestra del centro, finalizzatia
migliorare la condizione fisica e
lostiledivita,

“Dopo questa fase — spiega il
dottor Pierpaclo De Feo, diretio-
redel centro Curiamo — il pazien-
te non viene lasciato solo; sard
sottoposto avisite di controllo a3
mest, a 6 mesi e ad un anno
dall’inizio della cura. E se cid
non dovesse bastare, olire al con-
sulte con lo specialista della pa-
tologia di cui éaffetto siincontre-
ri anche il nutrizionista e lo psi-

‘cologo. Durante il periodo, il pa-
ziente sara coinvolto in attivitd
disparate,

all’aria aperta alle letture™.
Da quale idea & nato il pro-
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“Siamo

dale  passeggiate
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I paletti del comitato di ﬁgilanza su personale e protesi

PERUGIA - Il Comitato per il monito-
raggio e la vigilanza sull amministrazio-
ne regionale ha approvato una risoluzio-
ne merente la legge regionale che stitu-
sce nelle Usl dell’Umbria il servizio di
assistenza odontoiatrica, con la quale

getto Curiamo?
della letteratura scientifica che

dimostra efficacia dell’eserci-
zio fisico soprattutto per patolo-
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impegna la Giunta regionale “ad emana-
re apposita direttiva per superare la cen-
sura della Corte der Conti riguardo il
convenzionamento con personale ester-
no {La Corte ha eccepito sulla procedura
d'assunzione in deroga del personale

gie quali il diabete ¢ I"obesita. Da
questa idea, come Universitd di
Perugia, abbiamo voluto valoriz-
zare, da un lato, la facoltd di
Scienze motorie, dall’altro, gra-

## La palestra in cui si svol-
gono i corsi di “Curiamo” &,

coordinatore del progetto

medico ¢ infermieristico), e a “definire le
modalitd riguardo "acquisto delle prote-
st e del materiale necessario, in conside-
razione delle prestazioni odontoiatriche
fuori Lea (Livelli essenziali assistenza),
con gara di acquisto regionale™,

zie alla sensibilitd dell’assessore
regionale alla Sanitd, i benefici
dell’attivita fisica. L'Universila
ha messo a disposizione la strat-
tura ¢ parte del personale mentre

nel tondo, Pierpaclo De Feo,

la Regione, finanziando il pro-
getto di ricerca, ¢i consente di so-
stenere i costi del resto del perso-
nale™,

Che ruolo ha I"attivith fisica
all’interno del progetto?

“Abbiamo gia fatto nel 2002
una studio che ha dimostrato che
facendo camminare delle perso-
ne affette da diabete miglorano
non solo i valori associati alla pa-
tologia ma anche colesterolo e
pressione arteriosa. Da questa
analisi & nata 1'idea di mettere in-
sienie pit competenze per verifi-
care: quali benefici si possono
avere in termini di salute, qualiti
della vitae risparmio di spesa. S
il modello risultera valido sara
esportato anche in altre regioni
italiane. La cosa pifltimportante ¢
che cerchiamo di mettere la per-
sona al centro della eura. Il pa-
ziente é ["attore principale del
cambiamento. Sionifica mettersi
indiscussione con la patologia di
cui & alfetta™,

Il progetto avra una durata di
tre anni, rinnovabile, L 'accessoa
“Curiamae” € possibile prenotan-
do la wisita pressa il cup
dell’azienda ospedaliera di Peru-
gia. L impegnativa del medico di
tamiglia deve specificare che si
tratta di una visita specialistica
per “diabete” o “obesitd™ o “va-
scilopatia arti inferion” o “disli-
pidemia” o “obesith in etd pedia-
trica” o “diabete in etd pediatri-
ca’ da effettuare presso il centro.

Per info: wwsw unipe it/curia-
madindex htm,




