
C.U.R.I.A.MO. e A.D.I.Q.(Alpinisti Diabetici in Quota) 
organizzano 

 
Primo STAGE DI ATTIVITÀ MOTORIA E 

BENESSERE SULL’ALTOPIANO DI PASSO 
VEZZENA IN TRENTINO 

nella settimana dal 13 al 20 agosto 2011 
 

Nell’incantevole scenario 
delle Alpi: escursioni 

quotidiane dalle 9 alle 15, incontri didattici di gruppo dalle 
17 alle 19 e cucina tradizionale rivista dalle dietiste del 
C.U.R.I.A.MO. per l’obesità e il diabete 

Per informazioni rivolgersi alla nostra segreteria (pensione completa in camera 
doppia 550 euro a persona presso Hotel Vezzena). Un ambiente assolutamente tranquillo, circondato da splendidi 

prati e boschi, ideale per chi desidera una vacanza di pace e relax Caratteristico e completamente rinnovato, è situato a 1404 mt. s.l.m. in un clima fresco ed asciutto, 
immerso nel verde dove, l'unica via asfaltata, è quella per raggiungerci. Adiacente alle piste di fondo con skibus gratuito per gli impianti di risalita, l'Hotel Vezzena 
dispone di tutti i comfort, con 51 camere dotate di servizi, TV, telefono, ascensore, solarium, campo da calcio e discoteca. Due ampie sale ristorante ideali per banchetti, 
ricevimenti e matrimoni, taverna con caminetto, bar, sala TV e lettura. Cucina, tipica e mediterranea con un'accurata carta dei vini. Ampio parcheggio e garage coperto. 
Discoteca e campo da calcio privati. Un ambiente assolutamente tranquillo, e una attenta gestione a carattere familiare. 


